
   
  

 

Lekse- og ukeplan for 7. trinn   UKE  36 

Ukeplanen    

 Kl. Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 

08.30 

09.30 

Matte 
Skriftlig addisjon og 

subtraksjon  

Norsk 
Tema-time 

Engelsk 
Gjennomgang  

av ukas sterke verb 

Gjennomgang av 

engelsk leselekse 

Wordwall 

Naturfag 
Tidssoner   

Engelsk  
Sterke verbtest 

Høre engelsklekse 

Wordwall/ engelske spill 

2 

09.40 

10.40 

Matte 
Skriftlig addisjon og 

subtraksjon 

Samfunnsfag 
Gjøre ferdig 

oppgaven om 

nytetssommeren. 

Norsk 
Grammatikk: 

helsetning og 

leddsetning 

 

Matte  
Add og sub med 

desimaltall 

KRLE  
Gutte / jentegrupper 

3 

11.20 

12.20 

Norsk 
Bibliotek og 

lesesiesta  

Samfunnsfag 
Hvilken nyhet husker 

du best fra sommeren 

26. 

CL-«fang en makker»  

Norsk 
Diktat/ leksesjekk 

K&H 

 

Kroppsøving 
Utegym 

4 

12.30 

13.30 

Kroppsøving 

 

Fysisk 

 

Musikk 
Blime 

 K&H 

 

Fysisk 

Naturfag 

5 

13.40 

14.40 

 Musikk 

 

 K&H 

 

 

                                                                                                   

Telefon kontoret:  48 03 33 00 
E-post kontaktlærere: 
Kristian.ofte.arntsen@kristiansand.kommune.no 
 

Ukas sitat: 

"Hvor lenge skal vi være venner, 

Brumm, sa Nasse Nøff? Enda 

lenger, sa Brumm" 

 

mailto:Kristian.ofte.arntsen@kristiansand.kommune.no


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

Informasjon: 

Engelsk: Uketest av verb på fredag. Viktig at elevene vet hva 
de ulike bøyningene betyr på norsk. 

Bokbind: legg bokbind på engelsk,norsk og mattebok innen 
fredag 

Lagskole: Vi er i perioden «lagskole». I år er Ole Brumm 100 
år gammel. Derfor bruker vi dette som et overordnet tema 
for perioden. Vi vil bruke noen kjente sitater som sosialt mål 
og til samtale. Vi skal se en film sammen og gå på tur til «100-
meterskogen».  

Tur: vi har ennå ikke hatt en tur dette skoleåret. Vi er mange 
voksne innvolvert på trinnet, så vi jobber med å finne en god 
tid å ta turer på. Vi håper å få det til snart. Uansett skal hele 
mellomtrinnet på tur i uke 37.  

Ukas læringsmål 

Norsk: Jeg kan forskjellen på 
nyhetsartikkel, reportasje og 
intervju. 

Matematikk: Jeg kan utføre 
oppstilt addisjon og 
subtraksjon 

Engelsk: Jeg kan bøye ukas 
verb. Jeg forstår innholdet i 
leseleksa og kan lese teksten 
med flyt. 

 

 

 

Lekser til tirsdag Lekser til onsdag Lekser til torsdag Lekser til fredag 

Leselekse:  
Lese i bok 15 minutter 
 
 
 

 
           

Leselekse: 
Lese i bok 15 minutter 
 

Skrivelekse:          
Øveord: Abonnement, 

Kanskje, Fremdeles, 

Sjansen, Selvfølgelig, 

Avisoverskrift, Kjedelig, 

Nødvendig, Dessverre, 

Viljestyrke 

1. Skriv øveordene 
så pent du kan i 
skriveboka.  

2. Lag fem setninger 
der du bruker 
disse ordene.  

 
 
 

Leselekse: 
Lese i bok 15 minutter 
 
Matematikk:  
Ha gjort oppgavene 
som er utdelt – oppstilt 
subtraksjon. Skrive 
svarene med pen 
oppstilling i grønn 
leksebok.  
 
 

Leselekse: 
Lese i bok 15 minutter 
 
Gym: 
Utegym 
Engelsk:  
Leselekse:  
Step 1: read about Greta 
Tunberg page 17 in TB 
Step 2/3 read Greta Tunberg 
and Bill Gates page 17 in TB  

Lær ukas sterke verb: 
begin-began-begun- begynne  
bend-bent-bent- bøye 
bet-bet-bet- vedde 
bind-bound-bound-binde 
bite-bit-bitten- bite 
 

 


